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Como evitar perdas de energia na escola?
(Professores)

Resumo

Com esta actividade, os alunos investigam de que maneira a escola pode gerir a utilizacdo de energia, de

forma a manter-se quente durante o Inverno e fresca durante o Verao.

Objectivos

Perante 0 gasto exagerado de energia, hoje em dia, é necessario sensibilizar e alertar os alunos para a
necessidade de se gerir a energia de uma forma sustentada, preservando os custos ambientais. Assim, esta
actividade tem como principal objectivo melhorar o processo de tomada de decisdo e promover a partilha
de ideias entre os estudantes, através da resolucdo de um problema relacionado com perdas de energia na
escola e de como torna-la mais eficaz do ponto de vista energético. Espera-se que depois de completada
esta actividade, os alunos se tornem mais sensibilizados para as questdes dos gastos excessivos e da

gestao sustentavel dos recursos energéticos.

Competéncias

Conhecimento substantivo — ao analisarem situacBes problematicas associadas ao uso das fontes de
energia; ao interpretarem transferéncias de energia em situac6es do dia a dia.

Conhecimento processual — ao conceberem um problema e criarem processos de resolucdo; ao realizarem
pesquisa bibliografica sobre fontes de energia.

Conhecimento epistemologico — ao explicarem a evolugdo tecnolégica e cientifica associada a energia, ao

longo dos tempos, de acordo com as épocas e o conhecimento possivel.
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Raciocinio — ao realizarem inferéncias e deducdes perante evidéncias relacionadas com a utilizagdo de
energia; ao reformularem o plano sempre que necessario, argumentando criticamente; ao relacionarem
varias areas do conhecimento ao proporem decisdes criativas para solucionarem os problemas.
Comunicacdo — ao argumentarem e defenderem as suas ideias; ao ouvirem e questionarem ideias dos
colegas.

Atitudes — ao manifestarem perseveranca e seriedade, questionando e reflectindo sobre situacGes

concretas; ao tomarem decisdes que permitam reduzir o consumo de energia.

Introducdo

Numa actividade que pretenda promover a partilha de ideias e originar a tomada de decisdes, ha varias
etapas a considerar: identificagdo e andlise do problema em causa, ponderacdo das vantagens e
desvantagens entre 0 que se faz e o que poderia ser feito e opcdo fundamentada por determinados
caminhos a seguir.

Conceber projectos ¢ uma forma de desenvolver competéncias variadas, a medida que se avan¢a na
planificacdo e concretizacdo do que foi concebido. Fundamentalmente, trata-se de seguir um processo de
resolugdo de problemas, podendo conduzir a processos de tomada de decisdo. Assim, a envolvéncia dos
alunos tem de ser total, desde a ideia a concretizagdo, para que sintam que 0 projecto é seu e sintam
vontade de o levar a cabo. Quanto mais jovens, mais orientacdo tem de existir por parte do professor. O

gue se propde pode ser levado a cabo por alunos do 3° ciclo de escolaridade, ja com alguma autonomia.

Descricédo da tarefa

PropGe-se que os alunos investiguem como é que na escola se utiliza a energia e como essa utilizagdo
deveria ser gerida de forma a conservar-se energia térmica no Inverno e manter-se a escola fresca no
Verdo. Parte-se entdo de um problema que pode ser: Como evitar perdas de energia na escola?

O projecto deve iniciar-se com o envolvimento dos alunos através da discussdo de quais 0s objectivos que
pretendem alcangar e como podem resolver um problema desta natureza. Numa discusséo aberta todos
devem sugerir modos de resolucdo, propondo subproblemas e modos de organiza¢do que vao sendo
registados pelo professor (ou por um aluno) no quadro. Esta discusséo, por vezes, aparentemente, cadtica,
permite seleccionar questdes concretas e exequiveis, escolher caminhos e modos de organizacdo que
levem & obtencgo de resultados. E frequente recorrer-se a esquemas gerais de exploracdo, a partir do

problema central.

Procedimento
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Em seguida, apresenta-se uma sugestdo para possivel desenvolvimento. Podemos comecar por dividir a
escola em sectores para ser mais facil e mais abrangente a pesquisa. Tendo por base uma planta da escola,
cada grupo de alunos pode ficar responsavel por uma area especifica, como o refeitdrio, o centro de
recursos ou a sala de aula.
1. Constituir grupos de cinco elementos.
2. Atribuir a cada grupo um sector da escola.
3. Numa primeira etapa do trabalho, cada grupo identifica e assinala, ou na planta entregue pelo professor
ou num esquema elaborado pelos alunos, os locais e “aparelhos” da sua area por onde ocorrem perdas e
ganhos de energia entre a casa e 0 exterior, tanto no Inverno como no Verdo. Tém que ser considerados
portas, janelas, radiadores, chaminés, etc. As fontes, as formas e/ou as transferéncias de energia presentes
devem ser descritas.
4. Com hase em informacdo recolhida pela Internet, cada grupo tem que sugerir um nimero de possiveis
accOes (hipdteses), bem fundamentadas, para reduzir a transferéncia de energia, de forma a reduzir as
perdas de energia no Inverno e os ganhos de energia no Verdo. Ao sugerir ac¢fes, 0 grupo tem que ter em
conta variadissimos factores, de modo a fazer-se um balango entre o desejavel e o possivel,
nomeadamente:

e tamanho de cada area em estudo e nimero médio de utilizadores;

e localizagdo da escola em funcéo do clima;

e direccdo em que as janelas estdo voltadas;

e material isolador utilizado nas janelas e portas;

e recursos financeiros da escola;
5. Cada grupo tem que testar algumas das suas hipéteses, construindo um modelo em escala pequena da
escola (ou sector) com materiais do dia-a-dia ou, em alternativa, testar as suas hipoteses numa das salas,
com 0s materiais e recursos disponiveis.
6. Depois de testar as hipdteses, o grupo escreve um relatério com as sugestdes e accles requeridas para
tornar o sector (escola) mais eficaz do ponto de vista energético.
7. Por Gltimo, sugere-se a concepcdo de uma brochura ou de uma maqueta de modo a sensibilizar a
comunidade escolar para a possibilidade de se ter uma escola energeticamente mais eficaz. Essa brochura

ou magqueta integraria as sugestdes de todos os grupos de alunos.

Lista de enderecos Uteis

Os seguintes enderecos contém muita informacdo sobre a conservacdo de energia. A informacdo
fornecida por estes (ou outros) sitios deve ser usada pelos alunos na fase de construcdo das hipéteses.
Sitios portugueses:

ADENE (Agéncia para a Energia) — http://www.adene.pt
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Direcgéo Geral de Energia e Geologia — http://www.dgge.pt

Ecocasa — http://www.ecocasa.org/

Sitios internacionais:

Energy Conservation in Building and Community Systems — http://www.echcs.org

European Commission Directorate-General for Energy and Transport — http://www.buildingsplatform.eu

Green Building — http://www.eu-greenbuilding.org/

Populacéo

7 — 9°anos de escolaridade

Contexto curricular

Ciéncias fisico-quimicas; Ciéncias naturais (Biologia e Geologia)

Tipo de actividade

Resolucdo de problemas + trabalho de projecto + tomada de deciséo

Tempo previsto

5 aulas
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MODELO PARSEL PARA OS MATERIAIS DE ENSINO-APRENDIZAGEM (PROMOGAO DA LITERACIA CIENTIFICA) ASSOCIADO AO
MODULO COMO EVITAR PERDAS DE ENERGIA NA ESCOLA?

ESTRATEGIA DE ENSINO-

APRENDIZAGEM DE EDUCACAO DE CIENCIA

ESTADIOS
APRENDIZAGEM
ESTADIO 1 | Material apresentado através de um O professor constréi o cenario, mencionando os problemas energéticos que a nossa sociedade encara, hoje em dia, e
Cégncs;]l;%?g titulo e cenario reais. O cendrio constitui alertando para a necessidade de se desenvolver ac¢des sustentadas.
um estimulo para a aprendizagem O professor apresenta o problema: Como evitar perdas de energia na escola?
subsequente. Os alunos familiarizam-se com o cenério, ao discutir sobre os objectivos que pretendem alcancar e sobre as formas
(1 aula) como podem resolver o problema.
ESTADIO 2 | Materiais de aprendizagem guiados O professor fornece aos alunos uma planta da escola ou encoraja-os a elaborar uma.
Actividade

investigativa
baseada
numa
aprendizage
m por
resolucédo de
problemas

cientificos

pelos professores e centrados nos alunos
incluem resolucédo de problemas,
aprendizagem conceptual relacionada
com ciéncia e/ou aprendizagem sobre a
natureza da ciéncia. Consolidacao da
aprendizagem conceptual através de
uma avaliacdo formativa adequada

(3 aulas)

O professor divide a escola em diferentes sectores e distribui grupos de alunos por cada sector.

O professor orienta 0s alunos, no sentido deles assinalarem, nas suas plantas, locais através dos quais pode ocorrer
percas de energia (por exemplo, janelas, radiadores).

Com base em informacéo recolhida pela Internet, cada grupo tem que sugerir um nimero de possiveis acgdes
(hipoteses), bem fundamentadas, para reduzir a transferéncia de energia, tendo em conta variadissimos factores, tais
como tamanho de cada area em estudo e recursos financeiros da escola. O professor guia os alunos, fornecendo-lhe as
questdes iniciais.

Cada grupo tem que testar algumas das suas hipéteses, construindo um modelo em escala pequena da escola (ou sector)
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com materiais do dia-a-dia ou, em alternativa, testar as suas hipdteses numa das salas, com os materiais e recursos
disponiveis.
6.  Depois de testar as hipdteses, o grupo escreve um relatorio com as sugestdes e ac¢des requeridas para tornar o sector
(escola) mais eficaz do ponto de vista energético.
7. O professor guia a turma na constru¢do de uma brochura ou de uma maqueta de modo a sensibilizar a comunidade
escolar para a possibilidade de se ter uma escola energeticamente mais eficaz.
8. Ao avaliar continuadamente o trabalho dos alunos, o professor pode compreender que termos e conceitos estdo a ser
usados e a sua correccao, a qualidade da informacdo recolhida e do modelo e/ou teste de hipdteses desenvolvido.
Através de feedback adequado, o professor promove a aprendizagem dos alunos, pois permite-lhes reorientar as suas
acgdes e pensamento, se Necessario.
ESTADIO 3 | Materiais de aprendizagem guiados 1. Ao propor acc¢des para resolver problemas de perca de energia na escola, os alunos tornam-se sensibilizados em relacao
Tomada de . . . ~ - .
pelos professores e centrados nos alunos a necessidade de se poupar energia e aprendem acc¢Bes que podem desenvolver quotidianamente para tornar os locais
decisdo incluem tomada de deciséo (sécio-) (nomeadamente casa) mais eficientes do ponto de vista energético.
socio- cientifica fundamentada e consolidacéo
cientifica . .
da aprendizagem conceptual relacionada
com ciéncia através de uma avaliacdo
formativa adequada. (1 aula)

Concepgdo: Galvdo, C., Reis, P., Freire, A. e Oliveira, T. (2006). Avaliacdo de competéncias em ciéncias: Sugestdes para professores do ensino basico e do ensino secundario. Lisboa: ASA.
Instituicdo: Universidade de Lisboa

Pais:

Portugal




