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Õpilasele

KUI PALJU VÕID SINA JUUA, ET SAAKSID VEEL SEADUSLIKULT AUTOT JUHTIDA?

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________________________________

Koostaja: Claus Michelsen & Jan Alexis Nielsen

________________________________________________________________________________

Alkohol ja juhtimine

Märkimisväärne osa liiklusõnnetusest on seotud sellega, et üks või mitu selles osalist on tarbinud alkoholi. Teatavasti on seaduse vastane juhtida autot kui veres on liiga suur alkoholi sisaldus. Milline lubatud vere alkoholisisalduse määr kehtib juhtidele sinu kodumaal?

Peale tarbimist alga kehas alkoholi lagundamine. Nii et teatud aja möödudes peale alkoholi tarbimist kaob see verest ära. Hea oleks teada umbkaudselt oma vere alkoholisisalduse muutust aja jooksul joomise järel. Kuid alkoholi lagundamise kiirus on väga individuaalne. Otseses seoses on see inimese soo, kaalu ja pikkusega. Kuid omas osa on ka teistel näitajatel nagu näiteks inimese harjumus suuremaid alkoholikoguseid tarbida. Järgnevate ülesannete käigus saate välja uurida kui palju alkoholi võite enne autoga sõitma asumist tarbida ning kui pika aja peate alkoholi tarbimise ja juhtimise vahele jätma. Praktilises elus saate seda kasutada kui kahtlete kas olete ikka seaduse järgi rooli minekuks sobivas seisundis. Ja võib-olla aitab see teil liiklusõnnetustesse sattumisest hoiduda.

Ülesanne 1. Arutlege selle üle mis juhtub inimesega, kui ta alkoholi tarbib ja pange oma vastuse punktidena kirja. Kasutage oma praegusi teadmisi nt bioloogiast, et iseloomustada inimese võimet alkoholi mõju all autot juhtida.

Nüüd võiksite tutvuda matemaatiliste mudelite olemusega lugedes peatükki Matemaatilised mudelid.

Rootsi keemik Widmark töötas välja matemaatilise valemi vere alkoholisisalduse mõõtmiseks (näitab alkoholi kogust promillides).

Alkohol on vees lahustuv ja seega saab see levida vaid kehas sisalduva vee kaudu. Kui on soov arvutada välja vere alkoholisisaldus peab kõigepealt kindlaks tegema kui suure osa inimese kehamassist moodustab vesi. Widmark töötas välja nn reduktsiooni faktori r, mille abil saa välja arvutada kui palju vett inimkeha sisaldab. Faktor sõltub inimese soost.
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Ülessanne 2. Kasutades antud valemit arvutage välja enda reduktsiooni faktor.

Widmark arvas, et kui on teada inimese reduktsiooni faktor on teada, saab järgneva valemi põhjal välja arvutada vere alkoholisisalduse
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Siin:

Ct
vere alkoholisisaldus (mõõdetuna grammides alkoholi liitri vere kohta) kindlal ajahetkel t

n
inimese poolt tarbitud alkohoolse joogi standartühikute arv

D
alkoholi kogus alkohoolses joogis grammides (standardne ühik sisaldab 12 grammi alkoholi) 

r
inimese reduktsiooni faktor

w
inimese kaal kilodes


ainevahetuse põhimäär grammides liitri kohta tunnis (meestel 0,18, naistel 0,15) 

t
aeg tundides

Ülesanne 3. Joonista graafik, mis kujutab Sinu vere alkoholisisaldust juhul kui jood 3, 5 ja 8 ühikut alkoholi. Milline on sinu vere alkoholisisaldus kõigi kolme koguse korral 4, 6 ja 8 tunni möödumisel?

Ülesanne 4. Kujutle erinevaid olukordi, mil võib juhtuda, et Sinu vere alkoholisisalduse määr on seadusega lubatu piiri peal. Neid olukordi silmas pidades avalda arvamust seadustatud määra osas, kas see on õige, liiga madal või liiga kõrge? Selgita ja ole valmis oma arvamust õigustama.

Ülesanne 5. Noormees kaalub 80 kg ja on 178 cm pikk. Täna peeti ta kinni politsei poolt ja paluti alkomeetrisse puhuda. Tema vere alkoholi sisalduseks mõõdeti 0,93. Poiss väidab, et võttis viimase napsu juba 3 tundi tagasi. Mitu ühikut alkoholi ta sellel ajal tarbis juhul kui ta räägib tõtt?

Ülesanne 6. Koosta isiklik suuline mudel või mõned rusikareeglid, mida järgida juhul kui tarbid alkoholi. Need peaksid aitama sul piiri pidada olukordades, kus on teada, et pead mõne aja pärast veel ka autot juhtima. Otsusta, milliseid tegureid pead mudeli koostamisel tähtsaks. Kas asetatud fookusesse selle, kui palju aega peab jääma joomise ja juhtimise vahele, selle kui palju võid endale alkoholi lubada teatud aja enne rooli asumist või hoopis millegi muu?  Põhjenda oma lähtekoha valikut ja ole valmis oma mudelit klassile esitama.  

Matemaatilised mudelid

Arvestatav põhjus matemaatika õppimisel on see, et seda tehas õpime vajalikke oskusi ka igapäevaste probleemide lahendamiseks. Valdkonnad, mida seletatakse matemaatika abil on enamasti väga keerulise. Seetõttu on tihti vaja probleeme lihtsustada. Reaalseid olukordi, mida kirjeldatakse matemaatika abil nimetatakse reaalsuse matemaatilisteks mudeliteks. 

Lisaks matemaatilistele mudelitele leidub teisigi mudeleid. Nt maailmakaart on samuti omamoodi reaalsuse mudel:
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Matemaatilise mudeli koostamine ja rakendamine on tavaliselt protsess, mille käigus peab erinevaid võtteid üha uuesti kordama. Mudeli algversioon toob tavaliselt esile mõningad võimalikud lahendused probleemile. Neid võimalikke lahendusi tuleb päris elus läbi proovida. Vastavalt tulemustele tehakse mudelis parandusi , mis omakorda toovad esile uusi võimalikke lahendusi, mida omakorda tuleb reaalsuses testida. Protsessi mitmekordne sage kordamine võimaldabki luua reaalsusele vastavaid mudeleid.

Matemaatilise mudeli loomine sisaldab tavaliselt ühte järgnevatest kirjeldamise viisidest:

1. Kirjeldus võib olla arvuline, st rida andmeid antud probleemi kohta esitatakse tabeli kujul.

2. Sümboliline kirjeldus, st teatud arengut kirjeldavad matemaatilised sümbolid.

3. Graafiline kirjeldus, st koordinaattelgedega graafik väljendab teatud situatsiooni.
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Verbaalsed mudelid

Enne olukorra kirjeldamist matemaatilise mudeli abil on otstarbekas seda suuliselt kirjeldada. See aitab saada aimu, kuidas matemaatilist mudelit koostada. Mõned matemaatilised mudelid kujunevadki välja nn rusikareeglite- reaalsete olukordade lihtne suuline kirjeldus- põhjal. heaks näiteks rusikareegli või suulise mudeli kohta on:

Sinu pikkus teisel eluaastal on pool sinu pikkusest täiskasvanuna.

Sellise suulise mudeli edasiarendusena on võimalik luua matemaatiline mudel. Proovi koostada ka teisi mudeli tüüpe, nt graafilist või sümbolilist, selle nn rusikareegli põhjal. 
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Vere alkoholisisalduse määr on alkoholi kontsentratsiooni näitaja inimese veres. Enamikes Euroopa riikides väljenda-takse seda milligrammides milliliitri vere kohta. Näiteks, kui veres on 50 mg alkoholi ühe ml vere kohta siis vastav näitaja on 0,5 ‰.
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